
 

 

 

 

 

FICHE PROGRAMME RPS 
 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

       DURÉE : 7H (1 journée)                     TARIFS                                           CONTACT : contact@sedafor.fr 

                                                                               Inter : 250€ net /jour/stagiaire 

                   Intra : 880€ net /jour/12 stagiaires maximum 

                   Visio : 190€ net / stagiaire 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Matin Après-midi 
 

 

 

 

Jour 1 

 

9h-11h00 
IDENTIFIER LES RPS 
- Le stress  

- Les 3 formes de violences internes 

- Les violences externes 

 

 

11h10-12h30  
LES ENJEUX 
- Les impacts sur l’organisation 

- Les impacts sur la santé  

- Vaincre les difficultés de mise en place  

  de la démarche  
 

 
13h30-15h00 
DIAGNOSTIQUER LES RPS 
- Les étapes de la démarche 

- Les différents acteurs de la démarche  

- La feuille de route 

 

15h10-17h00 
LES OUTILS 
 
- Organiser un état des lieux 

- Choisir les indicateurs de suivi 

- Préparer une enquête 

- Mener des entretiens 

 

Délais d'accès : Votre session peut être organisée sous un délai de 45 jours selon les disponibilités des formateurs
Evaluations des acquis : L'évaluation principale des acquis est réalisée sous forme de QCM entrée/sortie
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